














キャップが回

らないように

指で固定する。

ボトルを右に

回して固定す

る。

ボトルの口は、

上向きに。

ボトルの口は、

上向きに。

ボトルを右に

回して固定す

る。



【荷重の例】

水を入れて荷重

アップ

キャップが回

らないように

指で固定する。

ボトルを左に

回して取り外

す。

ボトルの口は、

上向きに。

ボトルの口は、

上向きに。

【荷重の例】

ガラス玉を入れ

て荷重アップ。
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